L

L
GL.Rye

Skole og Barnehus

Kostprincip for Gl. Rye Skole og Bgrnehus

Pa Gl. Rye Skole og Bgrnehus gnsker vi at skabe en sund og baredygtig madkultur, hvor maltider
er en kilde til leering, gleede og feellesskab. Vi gnsker at give bgrnene sunde vaner, glaede ved
maltider og bevidsthed om madens betydning for kroppen, miljget og fellesskabet.

« Maddannelse er en livslang proces, der grundleegges i barndommen. Skole, dagtilbud og
hjemmet samarbejder om at give bgrn viden og feerdigheder til at treeffe reflekterede
madvalg. De skal leere om sundhed, maltider, ravarer og baredygtighed, sa de kan navigere
bevidst i deres valg af kost og ernaring, og forsta dens betydning for bade kroppen og
omgivelserne.

« Maltiderne er en vigtig del af feellesskabet. Uanset om bgrnene spiser madpakker eller mad
fra en kostordning, skal maltiderne forega i en rolig og hyggelig atmosfaere med tid til at
spise.

« Madlavning og kost tager afsat i Fedevarestyrelsens officielle kostrad. Vi prioriterer
varieret og nzrende mad med fokus pa grentsager, beaelgfrugter, kornprodukter og arstidens
ravarer. Vand er den primeere drik.

« Beredygtighed teenkes ind i bade indkegb og planlegning. Vi tilstreeber at bruge gkologiske
og klimavenlige fadevarer, nar skonomien tillader det, og vi vaelger lokalt og seesonbaseret,
hvor det er muligt.

« Madspild skal minimeres, og overskydende mad genanvendes, hvor det giver mening. Vi
leerer barnene at vaerdsatte madens ressourcer og undga ungdigt spild.

o Ved festlige lejligheder opfordres der til at teenke i sunde, sjove og fantasifulde alternativer
til forarbejdet sukker. Dog kan sgde indslag forekomme ved sarlige anledninger.

Grontsager og Kornprodukter Fedtstoffer, Meelkeprodukter Fedtstoffer,
frugter hd og g og kartofler nedder ug fro ag ost nedder og fro
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Fgdevarestyrelsen - daginstitutioner

Fgdevarestyrelsen - skoler

Vedtaget pa bestyrelsesmgde den 18. marts 2025


https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638279421555482898/kostr%c3%a5d%20til%20m%c3%a5ltider%20i%20daginstitutioner_FINAL%20ONEPAGERS_%20justeret%20april2023-webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638279421555482898/kostr%c3%a5d%20til%20m%c3%a5ltider%20i%20daginstitutioner_FINAL%20ONEPAGERS_%20justeret%20april2023-webtil.pdf
https://foedevarestyrelsen.dk/Media/638185251605717206/Kostraad_til_Maaltider_skoler_samlet.pdf

